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Presentacion

Este trabajo es un intento de recopilar aquellas experiencias que, a lo largo de
mi vida, me han impactado fuertemente.

Podriamos razonar que se propician en ciertas condiciones, pero no siempre
en la misma situacion ocurren las mismas cosas. Por ahi quizas tiene que ver
el fracaso, la necesidad profunda, el propdsito, la verdadera busqueda, el
soltar... pero lo cierto es que no es un tema razonable ni de causal/efecto,
porque a veces esas experiencias irrumpen en nuestro mundo, como si
viniesen de otro, y te conmueven profundamente rompiendo la habitual manera
de sentir y de pensar.

Son experiencias que te conectan con otro espacio, anidan dentro de ti y ahi se
quedan, dando senal.

Si uno no puede o no sabe cémo integrarlas, serd como un regalo que no
encuentra lugar donde ponerlo y que al final se tratara de arrinconar, pero si se
consigue asimilarlas, traducirlas e interpretarlas segun la propia mirada, seran
como pilares que marcaran el camino dando direccion. Aunque poco a poco y
suavemente estos "estados de gracia" se van y lo cotidiano vuelve a inundarte,
ya nada sera como antes porque, por unos segundos, algo ha golpeado dentro
de ti, como un rayo, todo tu espacio y has quedado marcado.

Hay dos temas a los que llevo dando vueltas hace tiempo: La integracién de la
experiencia y como se hace para profundizar en ella.

¢ Qué hago con esos acontecimientos que impactan profundamente y dejan
huella, porque rebasan el normal funcionamiento de la conciencia ?, porque ahi
se produce una carga que no s€ cOmo manejar, y si no lo integro me quedo
colgada y atrapada en la experiencia, ya sea positiva 0 negativa, y esta se
desliga de la vida cotidiana sin llegar a producir cambios, 6sea, queda des-
integrada.

Eso que parece tan facil de decir me resulta un poco complicado de hacer
porque, ¢;como se integra? ;hay un método o unos pasos a seguir...? Yo por
lo menos no conozco ninguna técnica concreta que se llame "integracion" a la
cual poder acudir en estas situaciones. Ademas, lo que hay que integrar no es
solo la experiencia, sino todos los contenidos internos que se mueven,
descolocan y alteran dentro de uno modificando, por lo menos temporalmente,
el paisaje interno, la forma de estructurar y de percibir.

Cierta tendencia a escribir que tengo desde la infancia y las charlas con un
buen amigo, me ayudaron en esta tarea.



Aunque el registro no es igual que cuando se produce, me ubico en la
situacion, la siento dentro de mi o la rememoro, y tomada por ella la detallo,
describo todo lo que puedo haciendo un relato, y en esa especie de "pasar y
pasar de nuevo la pelicula" voy concretando registros, tonos emotivos, etc......
¢,Como se dio, por donde entro, donde la ubico, en qué nivel de profundidad del
espacio interno.... ?. Y voy interpretando con el corazén, le doy nombre,
diferencio cargas y temas, encuentro la palabra que para mi lo describe
exactamente, y lo voy colocando dentro de mi particular paisaje hasta que
siento que todo encaja, que lo he incorporado, ya sea con alegorias, con
descripciones, con cuentos, da igual, porque la experiencia ya es de una
frecuencia que se puede asimilar y evocar en la vida cotidiana.

Y respeto el tema de profundizar en la experiencia, siempre me ha intrigado
cuando el Maestro decia que con una sola experiencia en la vida, bastaba, que
lo que habia que hacer era profundizar en ella. Sera que con solo una
experiencia de contacto con lo sagrado se abre la puerta, y es la propia
experiencia la que se convierte en una conectiva entre los dos espacios,
dejando huella y un camino abierto?.

Con estas inquietudes me movi el ultimo afio y estando muy en calma en la
Sala de Punta de Vacas, mientras el viento azotaba los cristales de las puertas
como si los quisiera arrancar de cuajo, preguntandome qué es lo que
necesitaba realmente, tuve la fortuna de obtener respuesta.

Aunque no hay condiciones o registros idénticos en las diferentes experiencias,
si puedo rescatar ubicaciones, direcciones mentales, estados y contenidos
parecidos 0, que estan dentro de una misma franja. Como:

-Hay un proposito muy querido que marca una direccion mental.

-Ante las dificultades e impedimentos que surgen, no se suelta, se refuerza el
proposito y se profundiza con el Pedido.

-Uno se deja guiar por la "sefiales". A veces es la voz del Guia dando
respuesta, a veces son frases de la Doctrina que me llegan de golpe dando
referencia y direccion, a veces son simplemente certezas que surgen del
corazén. Hay una carga afectiva muy profunda que tifie toda la conciencia con
registros de silencio, bienestar, comprension, alegria, y no posesion.

-Aunque no se pierde la conexion emotiva con el mundo, la mirada se
internaliza y un yo un poco mas profundo se desapega de los acontecimientos,
permitiendo dar respuesta a situaciones.

-Esa carga afectiva, que no es neutra, produce que los estimulos que llegan,
tanto internos como externos, no se traduzcan con tension, sufrimiento, o



segun la tendencia mecanica del yo, sino que se traducen dando sentido de
una manera casi poética, alegoérica, modificandose el normal funcionamiento.

-La conciencia estructura de una manera diferente a la habitual: La conciencia
estructura sin sufrimiento.

Creo que hay muchas vias para acceder a los espacios sagrados: Hay
experiencias donde se da un estado de conciencia inspirada, otras donde surge
un centro de gravedad que te sostiene, otras donde se abre ante tus ojos un
mundo mitico que trasforma la realidad.......

De estos "estados de gracia" se sale como en los suefios, o de golpe porque
un estimulo te despierta, o poco a poco vas muriendo para el espacio sagrado
y el ruido mental empieza a ocupar un espacio, ya cotidiano.

Solo afiadir que no son relatos de experiencia descriptivos, con sintesis, etc...
son relatos a veces muy alegéricos dentro de un paisaje mitico donde he
buscando mas el "encaje emotivo" que una exposicion ordenada.

Son pequefios testimonios y mitos personales sobre aquellos hechos que he
vivido, y que por supuesto, aunque no haya muchas citas textuales a la
Doctrina, toda mi mirada, traducciones e interpretaciones estan totalmente
tefidas por ella y por El Mensaje de Silo, (1) donde me ubico.

Aprovecho la oportunidad para agradecer de todo corazoén, la oportunidad que
he tenido de conocer y de seguir a un tremendo Maestro, Silo.

(1) El Mensaje de Silo. Silo: Mario Rodriguez Cobos 1938-2010

Nota: Tuve la suerte de poder participar en una reunién del Mensaje en una salita de Budapest, donde
precisamente estudiaban unas conferencias que dio Silo en Canarias 78, y ahi se dan muchas claves
respecto el tema de la integraciéon de la experiencia: " Porque después de todo no se esta buscando la
experiencia como un fin, sino que se esta buscando a esas experiencias como referencia capaces de
orientar la conciencia en una direccién creciente. ." "....Comprendiendo que lo que se esta buscando en el
fondo de todo es un sentido mas que una experiencia. Y ;Qué es la experiencia? Es una suerte de
intermediario con el sentido." : Canarias 78. Silo. Dia 5°. Ediciones Le6n Alado



"... 'Y todo ello me ha dado que pensar. Buena cuenta me doy que, sin esas
experiencias, no podria haber salido del sin sentido"

El Mensaje de Silo. El libro: La Mirada Interna Cap.IV

"Los paragrafos de este capitulo configuran una lista incompleta pero suficiente de
registros, que, al producirse, invariablemente, acarrean preguntas por el sentido de la
vida. Independientemente de la realidad que estos sucesos tengan, su registro es de

una intensidad psiquica tal que exigen respuestas en torno a su significado, Y
cualesquiera sean dichas respuestas, el sabor intimo que dejan, es siempre de
sospecha sobre una realidad diferente"

Comentarios a El Mensaje de Silo.



Una vez tuve un suefio,
pero era tan profundo que al despertar

no me acorde de él.

Pero el suefio no se olvido de mi

y empezd a guiar mis pasos, sin yo saberlo




ESPACIOS INTERNOS;

RELATOS DE EXPERIENCIA



¢ QUIEN SOY YO ?
¢ QUE ES EL TIEMPO, SINO LA VIDA MISMA 2?("

Tiempo 1

Sin lugar a dudas llevo una semana horrible. EIl tiempo, ese concepto que
inventd alguien para poder pautar las cosas, para ordenar los ritmos y dar
referencia al transcurrir de la vida, se ha convertido en un monstruo que me
persigue jadeando en mi nuca, metiéndome prisa para llegar, no importa
donde, pero eso si, rapidamente.

Que ¢ipor qué? jEsta claro! Me falta tiempo para todo. Corro, corro al
levantarme por las mafianas intentando hacer el mayor numero de cosas en
el menor tiempo posible; peinarse mientras quitas los pelos del lavabo,
hacer café mientras anudas los cordones de las zapatillas, airear la casa
mientras me arreglo y regar un poquito las plantas, porque es la mejor hora y
no cuesta nada, mientras cojo la taza de café con la otra mano.

jQué bien tener dos manos, qué utilidad para hacer varias cosas a la vez! Y si
practicas podras utilizar los pies, el hombro o las caderas para coger, sostener
utensilios, tapar, correr y arrinconar objetos u otras herramientas que
holgazaneen descolocadas por la casa.

Pero lo peor no es en tu casa, pues te organizas a tu aire, sino el deambular
por las calles donde la gente, agobiada por el calor anda languidamente
mirando con indolencia todo lo que esta a su alcance, levantando los pies
lentamente del asfalto para dar otro paso, haciendo movimientos
penduleantes de un lado a otro para colapsar todo el espacio de la acera y no
permitir, que hagas un limpio adelantamiento que ahorraria varios segundos
de tu tiempo.

Si a pesar de todos estos inconvenientes consigues llegar a tu destino a la
hora justa estaras ya excitado por la premura, por la rapidez con que se
encadenan las acciones, mas rapidamente cuanto mas rapido vayas tu, que
corres detras de unos minutos, rascado tiempo del hablar sosegado, de las
comidas sin digestion, de las paradas de metro donde, si te planificas, puedes
avanzar de vagén en vagon justo hasta quedar a la altura correcta y evitaras
apretones dejandote en la salida precisa para esquivar esa subida despacio por
las escaleras donde las zapatos, espaldas y demas partes del cuerpo de los
otros, son como muros que impiden salir en estampida, hacia la meta.

(1) El Mensaje de Silo. EI Camino, y un guifio a : El Paisaje Interno. Cap. VI "Jinete que cabalgas a horcajadas del tiempo, ¢qué cosa

es tu cuerpo sino el tiempo mismo ?



Asi llevo toda la semana, arafiando minutos a los dias, pidiendo urgencia
en las conversaciones que se reducen a informativos precisos para estar
al diay saber en qué anda cada uno. jNo me cuentes rollos y al grano! Lo
futil y trivial adorna, pero no modifica lo esencial que es el dato, la fecha, el
evento en cuestion..., y eso es lo que yo quiero saber. El resto lo puedo
imaginar y hacerme una composicion exacta de la situacién, ya que nos
conocemos.

¢(Para qué meterse en conversaciones que solo pueden dar lugar a
malentendidos?

Perdonen ustedes si divago sobre la cuestion central, pero si hay un tema de
interés para hablar e intercambiar, es el del tiempo. Ya que, a fin de cuentas,
el tiempo es necesario para ponernos en presencia de lo esencial.

Tiempo 2

Pero decia que llevo una semana horrible y ayer llegué a mi casa muy tarde.
Entré cansada y, sin despojarme de nada, me dirigi a la puerta de la terraza
para abrirla. Hacia un calor apretado que pujaba por salir del cuarto dejando
los objetos inertes y quietos. Un ligero airecillo y los ruidos de la calle hicieron
que cobrasen vida. Miré alrededor y rapidamente mi mano derecha cogio el
extracto del banco que yacia encima de la mesa y lo colocd en su sitio,
mientras la izquierda alineaba correctamente las figuritas descolocadas y con
la pierna mas cercana centraba la mesa entre los sofas. jNo crean que eso
facil de hacer! ya que el bolso, que todavia pendia en mi hombro, tendia a
deslizarse brazo abajo.

El teléfono daba una senal, jluz roja parpadeante!..., mensaje..., aprieto la
tecla con el dedo mefique mientras voy a la cocina para tirar sobres y cartas
publicitarias..., una voz empieza a sonar diciendo algo de unas preguntas que
me van a hacer en la radio al dia siguiente.... Riego las plantas equilibrando
el brazo para impedir que el bolso tire las macetas... Las preguntas son
sencillas y..., anoto en un papel que tengo que comprar champu al dia
siguiente..., contesta segun tu experiencia... También anoto dos litros de leche,
que queda poca, mientras voy a la nevera y repaso rapidamente para ver
algo que falte... La primera pregunta es: ¢ quién eres...?

No, eso no puede ser. Quién eres? Me paro en medio del salén. ;De quién
es esa voz que sale de un aparato de plastico? Mis hombros se abaten y el
bolso, por fin, se desliza lentamente cayendo al suelo mientras las llaves se
vuelcan dentro con un tintineo metalico. ¢ Quién eres?... jMenuda tonterial

Imagenes de la semana se agolpan en mi cabeza mientras me contemplo en
el espejo. El tiempo se para alrededor mio, dentro de mi. Un vacio, o quizas



simplemente una inhabitual lentitud en el transcurrir, sube por mis pies, se
enrosca en mis muslos, llega a mi estbmago que se encoge asustado y arrasa
el corazon en una oleada de fri6 intenso.

La voz sigue susurrando al fondo. Yo quiero reanudar el ritmo acelerado pero
los pies estan clavados y esa pregunta, ya desligada de la voz, fuera del
aparato que la recogid, cobra vida por si sola y danza a mi alrededor, como
cantando una ronda de nifios..., é,quién eres, quién eres...?

jRapidamente! Algo hay que buscar para dar respuesta a esta situacién. Yo
tengo recursos. Mi nombre, mis documentos, el aspecto, la edad, las
marcas fisicas, el sexo, el caracter. Los objetos propios, la cuenta bancaria, la
agenda con mis iniciales grabadas. Mis gustos, mis tendencias, mi
personalidad, el timbre de voz, el color del cabello...

¢ Quién eres?

Los pequenos tics, la manera de ladear la cabeza, la casa donde vivo, las
fotos. La familia, el apellido, la historia de otros, el dinero.

Ninguna imagen satisface a mi estbmago que cada vez estda mas tenso. El
corazon empieza a latir mas aceleradamente, lo siento en el pecho pidiendo
algo.

¢ Quién eres?... Los amigos, las caricias, las miradas sesgadas, el cuerpo. Los
recuerdos, la memoria de mi, la distorsién del sentir y el pensar de otra
época, la nostalgia, los primeros juegos, los colores, el aire fresco de los dias,
mis amores. La huella que dejé en otros, mis acciones, el abrirse ala vida, la
maravilla de la vida...

¢ Quién eres?

Busco mas adentro, mas adentro. Nada satisface mi necesidad de salir del
olvido de mi. ;Qué me da identidad?. ;Qué cosa extrafia hace que me
reconozca como yo?

Turbias sensaciones se abren paso desde mis visceras, reclamando su parte.
La desesperanza, el olvido, la sefial que dejaste en mi por lo que me hiciste,
las marcas del corazon, el anhelo, el rencor y resentimiento que secaron mi
confianza, el temor de estar en situacion de vivir, la extrafieza.

¢ Qué da continuidad a uno mismo? ;Qué permanece?. Quizas las acciones
cotidianas que repito, o el mundo que intento fijar a mi alrededor para que
me dé referencia. Quizas mis sentidos, con todo el placer y dolor que



causan, o quizas la memoria reconfortante, que me ubica en el presente al
recordar la trayectoria de mi vida. (!

Todo esto, que reconozco como mio, no soy Yo.

Tiempo 3

Quién eres?

Todo se va aquietando. EIl tiempo ya no me arrastra desbocadamente como
un caballo ciego y herido. La pregunta que lancé fuera de mi se va curvando
en el espacio hasta apuntar a lo mas profundo. El acto de busqueda se
transforma en un acto de reconocimiento.

Cuanto menos hay que perseguir, menos sobresalto tengo.

Cuanto menos encuentro, mas me calmo. Todo lo que compone mi vida, pero
no soy Yo, se aleja de mi, aligerandome.

Las cascaras de piedra que envolvian mi cuerpo, caen. ;Quién eres?

La pregunta ya no fatiga, no irrita, no origina una busqueda desesperada,
sino que se abre suavemente dentro de mi, todavia buscando algo a lo que
agarrarse. Me expando, la dejo pasar entre mis huesos, entre mis musculos,
la dejo enredar entre las visceras y nervios...

Esto que surge lo reconozco. Lo he percibido a veces en los otros llegando
como una oleada reconfortante hasta mi. Es una sensacién interna, que
viene desde lejos, desde muy lejos.

Intento seguir su trazo, cierro los ojos y respiro profundamente, me mareo por
la velocidad que me lleva hacia atras, hacia dentro, se agita mi pecho
expandiéndose, la ausencia de tiempo y de referencia da vértigo. Pido ayuda.

Es un espacio abierto, claro, sin limites, sin formas, sin tiempo, que tiene
sentido en si mismo. Y asi lo admito.

“ ¢Nunca habéis visto una pelicula, o fotos de cuando vosotros erais pequefios? Aparece un nifio,
dando sus primeros pasos tras una pelota, o intentando coger algo de una mesa que no llega. Te dicen
"mira, mira, ese eres tu a los dos aiitos, o dando tus primeros pasos" ... jy tu no te acuerdas de nada!l
No te reconoces en esa imagen. Eso también pasa posteriormente cuando ya hay memoria, pero te
recuerdas rodeado de un paisaje que ya no existe, que no reconoces como el actual y te quedas
sobrecogido por la extrafieza de haber vivido en un mundo ya inexistente, y vas corriendo al armario y
sacas las huellas de tu pasado; cuentos, juguetes, canicas, cajitas de papel y las miras y tocas para
asegurarte que el recuerdo es real, para hacer tangible un paisaje humano que ya no existe.



Tiempo 4

Lo reconozco en el pasado, veo su huella como la estela de un cometa en la
historia humana. Esta en cada gota de vida que anima a los seres, en la
fuerza con que un nifio te aprieta la mano, esta en los campos trillados por el
hombre, en los rios encauzados, en las moles de hormigdn que expulsan
humos y gases toxicos, en las ciudades. Ahi esta.

Lo reconozco en el mundo que me rodea, no solo en el humano. La fuerza del
sol, el color y vitalidad de las plantas y animales, la grandeza del agua, en la
extrafieza del cielo profundo, hasta a veces, en los objetos reconozco la
intencidn del hombre que los cred, y capto lo mismo.

El tiempo humano

Voy por la calle.

Observo con agradecimiento a las gentes que se afanan de un lado a otro.
Sus caras, sus expresiones, los pliegues en la piel, el gesto de sus manos.
Unos corren, otros se entretienen ante los anuncios y carteles de colores,
otros miran a lo lejos. Unos callan y otros hablan al amigo, al
acompanante, al perro que pasean, o simplemente, hablan solos.

Todo me une a ellos.

Los nifios, siempre arrastrados por la mano de los mayores, se resisten a ir
deprisa, se retrasan mirando hacia atras, quizas en un intento de ver su corto
pasado. El mundo les sorprende en cada esquina y ellos lo transforman en los
juegos que inventan.

Todo esta bien.

Esa fuerza extrafia me da comprension, aun sin tenerla, del sentido de lo
cotidiano.

Percibo en oleadas una correntada de vida que busca expresarse en el
hombre, que se abre camino a través de distintas formas y seres vy estalla,
uniendo todo, en una calma y silencio profundos.



"No dejes pasar tu vida sin preguntarte : "; quién soy ?
No dejes pasar tu vida sin preguntarte: ";hacia donde voy ?"

El Mensaje de Silo. EI Camino

Las gentes identifican al yo con algo trascendente y el yo es extraordinariamente
inmanente. El yo es memoria, el yo es registro, el yo es estructura de datos. Las
gentes identifican a la conciencia con la mente, por ejemplo. Y no hay cosa mas

diferente que la conciencia y la mente. Parece que el yo seria un factor perturbador de
la mente. Un factor de ruido,

Canarias 78, Charla 32



El Sueno

La noche anterior habia estado hablando con dos amigos y les explicaba un registro
raro que tenia de mi misma. Era como si alguien o algo hubiese metido la mano dentro
de mi y me hubiese descolocado el espacio interno. No era un registro sufriente ni
feliz, era simplemente, falta de reconocimiento del registro. ;No os ha pasado alguna
vez que entrais en casa y tienes la clara sensacion de que alguien ha estado alli?
Aunque todo esté igual, todo colocado en el mismo sitio, percibes que alguien ha
pasado pues hay algo distinto, algo cambiado de lugar y no sabes lo que es. Pero ese
elemento fuera de lugar hace que no se reconozca como habitualmente se reconoce
ese paisaje. Como sequramente es dificil que una persona haya estado en tu casa sin
tu saberlo, debe ser un descoloque interno, un cambio de paisaje o de mirada que
hace extrario lo cotidiano.

Luego charlo con otro amigo y comentamos diversos accidentes y enfermedades que
ultimamente asolan a conocidos comunes. Se despide de mi riendo; j“Bueno, a ver si
logramos sobrevivir esta noche’!.

Por la mafiana creo que me desperto el teléfono. Fugazmente me viene alguna vaga
sensacion del suefio y luego lo olvido totalmente a lo largo del dia. Por la tarde hablo
de nuevo con mi amigo y me felicita por sobrevivir. Al momento se abre el recuerdo
produciéndome tal impacto en el cuerpo que comienzo a temblar, no puedo hablar y
cuelgo.

Totalmente conmocionada me dejo caer al suelo sin poder sostenerme. Me sorprendo
del suefio y de la precision de la mecanica con que se da. Lo cuento y recuento,
integrandolo. Me asusta y alegra, me atrae y lo rechazo.

Me abre futuro de otra vida y me hace amar esta.



El Sueno

Esta noche he tenido un suefio agradable, calmo y de futuro. He sofiado que
moria.

Estaba en un cuarto blanco, luminoso y pulcro. Podria ser un hospital
confortable o un cuarto de cualquier casa habilitado para asistir a gente que
estuviera en mi misma situacion. Estoy tumbada en una cama, de tubo blanco,
tapada con sabanas blancas, al fondo una silueta blanca pasa moviéndose
despacio.

Quizas hay algun mueble, alguna mesita baja, quizas flores, solo veo una
pared de un blanco transparente, como iluminada por detras, brillante, y mi
cama un poco ladeada, quizas en medio de un cuarto, o quizas no sea un
cuarto sino tan solo un espacio que percibo abierto ....

Veo mi pecho tapado con una ligera bata azulina y en mi mufieca derecha
alguien ha atado una cinta del mismo color.

Estoy sola.

No me siento sola.
No pienso en nadie.
No hay temor.

Sé qué va a pasar y me invade la expectativa, las ganas de descubrir como
sera. Espero alguna sefial, algun indicador del momento para saber qué debo
hacer.

Todo es tranquilo, ligero.

Empiezo a sentir el cuerpo fuertemente desde las puntas de los pies, las
extremidades como si se levantasen, el volumen.... Un cosquilleo y calor. La
sensacion viene desde todas las partes de mi cuerpo pero sobre todo, de la
extremidades inferiores y avanza acompafiada de un sordo sonido.

Como si fuese un profundo torrente que arrastrase millones de toneladas de
agua va hacia el centro de mi pecho, como si ahi hubiera un potente aspirador
que la succionase.

Siento que mi corazén es un pozo abismal que absorbe y recoge la fuerza
impresionante de una catarata. Es tal la presion que me hundo en la cama.

iYa sé lo que debo hacer! Siento el centro de mi pecho como un volcan calido
y fuerte que absorbe rapidamente eso que emana de mi piel, de mis huesos.



Aflojo. Intenciono recoger la riada de vida, de no sé bien que es, que se
acumula en el centro, "absorberla como si fuera un liquido ...." (1)

Y con fuerza lo lanzo fuera de mi. Veo un haz de luz azulada que sale en
espirales, moviéndose hacia delante y arriba, como un corddn que se abre
frente de mi.

Empujo, lo impulso, ayudo a que fluya, me voy detras.
Estoy fuera.

jQué curioso, qué agradable, qué facil ha sido todo!, es alegre y yo estoy
encantada como un nifio cuando descubre algo nuevo.

Presiento una amplitud a mi alrededor, veo un espacio cercado por luz
blanquecina hacia abajo y mas calida hacia arriba.

Hay futuro, hay vida alli. Nada me ata, como si no tuviese memoria.

Me vienen voces... “colores puros y sonidos no conocidos
de laLuz“... (2)

dirigete a la Ciudad

iBueno, me digo, ahora no hay que equivocarse! Ya sabes lo que tienes que
hacer. Miro alrededor para orientarme y me dispongo a emprender el viaje.

Aqui se interrumpid el suefio, sono el teléfono y me levante para cogerlo. No
recordé ninguna imagen, como si hubiese sido el suefio de otra persona, hasta
esa noche.

(1) (2) La Mirada Interna: La Guia del camino interno



Pero uno comprende que esos suefos -que no es lo que sucede en la vida cotidiana-
trabajan en otro espacio mental, en otro lugar de la mente. Lo mismo que dijimos del
enamoramiento, trabajan en otro lugar de la mente, no en el lugar de la mente en que
trabaja la representacion diaria. Pero existe entonces en cada uno de nosotros, la
capacidad de ubicarnos en otros lugares, de tomar otras profundidades. Nuestras
experiencias se transmiten, para producir esos cambios en la profundidad de la mente
humana.

El mensaje va ahi, el mensaje pega ahi.

¢, Como puedes experimentar esas cosas? ...bueno, ahora mismo podrias experimentar
esas cosas. Dime antes que nada, tu habras sofiado alguna vez en su vida ¢ si 0 no?,
habras tenido un suefo alguna vez en tu vida, yo creo que uno conoce los suefnos, es
un estado de conciencia distinto al que uno tiene en la vida cotidiana, el de los suefios,
que tiene sobre uno mucha importancia, mucho poder y a veces le cambian a uno la
vida, las experiencia de los suefios ¢, no es cierto?, bueno, alguna vez te habras
enamorado una vez aunque sea, es un tipo de experiencia que te puede cambiar la
vida, son experiencias que se dan en otro espacio como en otro nivel, las experiencias
del amor por ejemplo, las experiencias de los suefios, esas que todos hemos

tenido y que no solemos tener en cuenta, que nos olvidamos de ellas, son experiencias
muy reveladoras en las que nosotros profundizamos."

2° transmision PVacas 2008. Silo. La Experiencia



4 de mayo. Peregrinacion a Punta de Vacas

Con mucha antelacion preparé una peregrinacion al Parque de Estudio y Reflexion
Punta de Vacas, para ir a escuchar al Maestro. Los viajes, traslados, Ilugares a visitar,
los amigos que iba a ver..efc... En una parada que hicimos antes de subir al valle me
rompi la tibia y el peroné del pie derecho. En tal circunstancia no se pudo cumplir
nada de lo planificado, pero hice el unico viaje que valia la pena hacer.

Un viaje interno hacia los espacios sagrados/miticos.



LOS SERES BONDADOSOS

Quizas la montana puso resistencias, a algunos para que entrasemos y a
otros para que salieran.

En las estribaciones del Aconcagua, en los cerros que cubren las lomas grises
de sus faldas, estaba contemplando un horno de barro de dos bocas redondas
construido, creo, con viejos bidones puestos horizontalmente. Fui por detras y
en cuclillas, vi abierto el portdon por donde se alimenta el fuego. Mire las llamas
y su resplandor intermitente, percibi el calor radiante que transmitian.

Después, una imagen cruz6 por mi cabeza y dudando si hacerla o no, decidi
hacerla, presionada. Cuando baje del minibus puse el pie sobre una graba del
suelo que rodé. Me cai y me rompi el tobillo.

Sin pedir permiso pise el suelo del Aconcagua y mi pie, al hundirse en la
tierra, se quemo con su fuego. Hay lugares sagrados que dejan senales,
que te dejan una huella para siempre en el cuerpo. He tenido la suerte de
quedar marcada por un dios, alli, donde con mano poderosa me agarro el
tobillo para impedirme el paso, templandome al fuego con el hierro de
sus dedos.

Intento aflojar, aflojar, ... confusas imagenes y sentimientos cruzan por mi
pecho. Primero la negacion del hecho, jesto no me puede estar pasando a mij,
después el problema, la imagen, la culpabilidad, la injusticia, la
autocompasion, ¢ sera una prueba 6 un castigo?. La fatalidad ¢ existe?

Esto es un accidente, pero ¢;qué es un accidente? Algo que irrumpe
subitamente, no se puede intuir, llega de golpe y te impacta. Intento explicar
cdmo surge y como mucho puedo observar ciertas condiciones que lo faciliten
pero a igual condicién no siempre ocurre lo mismo. El accidente en si es
neutro, depende la direccion que uno le dé.

Hay hechos y experiencias vitales, transcendentes, que dejan huella durante
mucho tiempo, vienen de golpe e irrumpen impactando. ;Ddénde surgen ?
¢, Cual es su casa? ;De dbénde vienen?. Porque tienen un sabor diferente,
vienen de otro lado y como un rayo te deslumbran para luego desaparecer.

Aceptacion del accidente sin culpa



Reconozco que esto tiene que ver conmigo. Repasé la imagen ideal que me
habia hecho del viaje. La cuidadosa planificacion, la prevision y el calculo para
evitar desvios, los hechos que me imaginé iban a pasar, las experiencias que
iba a sentir, las caminos por donde iba a andar, y en esa pelicula me veia a mi
misma como una triunfadora.

Nada se puede cumplir en esta situacion.

No hay imagen que se pueda salvar.

Los dioses mandan senales que son dificiles de interpretar. Bajo nuestra
mirada creemos que son inconstantes, caprichosos, ciegos y a veces,
crueles.

Entrabamos en un embudo de impresionantes rocas grisaceas donde la
carretera sube pesadamente en “caracol’ hasta el comienzo de un valle
alargado, en el corazoén de la cordillera.

Me zarandea el coche mientras pongo hielo en el tobillo que se hincha
lentamente. Miro el paisaje sintiendo que este lugar con su amplitud y grandeza
va a poder conmigo. Me siento como un diminuto animal, herido y
desamparado, al que se lo van a zampar de un momento a otro.

La mirada del Centinela me aturde, haciéndome cada vez mas pequena.

Cuando reconozco el estrepitoso fracaso puedo empezar a mirar a mi
alrededor, siento calma, empiezo a percibir, no pongo resistencias. Acepto la
situacion que me toca vivir y desaparece un peso que me apretaba el
estbmago. Escucho una voz amiga “Qué bien que te haya pasado aqui porque
si llega a ocurrir antes, no habrias venido”

iQué gran verdad j

Sé que tengo que recorrer un camino para poder llegar y sé que este viaje no
estaba planificado, cuando verdaderamente era el Unico viaje que merecia la
pena hacerse.

Solo pido contar con las minimas condiciones para estar presente.

Solo pido el poder estar alli.



Todos van en silencio, de puntillas, temiendo despertar al gigante
dormido que yace arropado por las doradas laderas. Su respiracion
ritmica va y viene por el valle agitando las hirsutas hierbas que apenas
crecen, haciendo gemir las viejas vias del tren que retorcidas por el sol y
el hielo se alzan como un esqueleto de hierro, abandonadas.

Pido perddn a los seres del lugar por mi ignorancia al intentar “tomar el
cielo por asalto” y muestro la marca en mi pie, como prueba de mi pago.
Automaticamente se calman e indiferentes se vuelven a mi paso.

Me quedo en un paraje desolado.

Pido en mi interior, pido con calma, con necesidad, pido a la montafa que me
proteja, a los caminos que me lleven, a mi guia que me acompane y sobre
todo, pido al guardian para que me deje pasar.

Creo que me entregué al lugar como cuando uno se entrega a un sueno
agradable y el lugar se abrio.

Era un espacio profundo y lleno por el que avanzaba.

Estoy inmersa en una correntada de Bienestar. Es tan claro el registro que es
casi tactil, como cuando te metes en un rio y te quedas quieto de pie, sintiendo
pasar la corriente rodeando tu cuerpo y empujandote en su direccion.

Todo es intensamente suave y se desliza afuera y dentro abriéndose esa
fuerza bondadosa, dando brillo a lo opaco y todo fluye con un olor a balsamo
de aceite perfumado. El espacio se hace profundo y el valle se prefa de
significados. Bafiada por esta suavidad reconozco su fuerza milenaria.

El sol caia detras de la cordillera pintando los montes, pequefios de tan lejanos,
de colores cobrizos de hierros, rosas, rojos bermellones, inflamando las
cumbres que se elevaban como llamas de un fuego soterrado y poderoso.



Soné que era de noche y estaba cerca del Monolito. Las laderas de las
montanas parecian vivas y algo se movia en su interior como un oleaje
que bajase por el vientre de las lomas. Un sonido sordo, lejano, como
algo que avanza suavemente pero con potencia incontenible inundaba el
lugar.,

Pequenos chispazos danzaban por doquier entre las piedras hasta que
ligeras columnas de fuego liquido, empezaron a deslizarse lentamente
iluminando la noche.

jLa montana esta viva, se esta encendiendo! Una tremenda fuerza se
percibe emanando de su suelo.

Y... .esa musica ?... jLos cerros cantan j.

Ese fuego que veo me quema el pecho, me invade una profunda emocion
y agradecimiento. Sé que piso suelo sagrado.

El Gigante Dormido se esta despertando, ;j llamado por la Intencion de
tantos, que manana vendran aquij

Salimos de la pequena Uspallata que se colorea por las hojas amarillas y
naranjas, lindantes con prados de un verde intenso.

Hace un dia espléndido y el sol protector desciende como una bendicién. Llevo
el pie escayolado, pesado pero seguro y no puedo dejar de sonreir.

Es el primer dia de mi vida.

Avanzamos por el valle hundiéndome en el pasado.

El paisaje se hace mas agreste, siluetas de enormes animales se recortan al
otro lado del rio y pequefias formas humanas se mueven a mi lado.

Pagué el tributo que se me pidié y a partir de entonces me acompafiaron los
seres bondadosos del lugar, que me guiaron suavemente.

Ellos son ligeros, agiles, corren suavemente en grupo mientras parlotean
con sonidos rapidos, agitando los brazos para senalar aqui y alla, para
indicar una direccion, para mostrar. De los hombros les cuelgan arcos,
palos tallados, utensilios de madera que suenan a hueco, a calido. Me
acompanan protegiendo, flanqueando a los costados.



El paisaje que me rodea coincide plenamente con el paisaje interno. Cuanto
mas capto su profundidad, desde mas